
奈半利町の海岸でトライアスロン開催！！
～ふるさと海岸で、自分の限界にチャレンジ！～

①電話：スポーツマックス（088-803-7112）②　ホームページより申込み　③ Fax：088-803-7132(申込用紙記入のうえ、送信)　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.spomax.jp

●お問い合わせ先：スポーツマックス　〒780-0834　高知市堺町3-1DEVA3F　TEL：088-803-7112　http://www.spomax.jp　　（9:00～19:00）

申し込み用紙

ふりがな ふりがな 年齢 学年

保護者名 名前

住所

電話 携帯

携帯メール

※ 保護者の方で当日お弁当希望の方はチェックしてください(お弁当・お茶付1個¥850)　　お弁当申込　□　　個数（　　　個）

※ 安全を第一優先に考えておりますが、万一怪我や事故等発生した場合の責任は一切負いかねます

※ 連絡事項などをお伝えしたいので、携帯メールをお書き下さい

※ 個人情報は、スポーツマックス、みなと未来会議内のみで取り扱い、第三者に譲渡することはありませんのでご安心下さい
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第二回　奈半利町
　　　　　　　　　　　2011年
7月31日（日）開催！
奈半利海辺の自然学校

性別

●コース案内

●詳細
開催日：2011年7月31日(日)小雨決行（悪天候時8月2日）
開催場所：奈半利町海辺の自然学校（安芸郡奈半利町甲2293-2）
スケジュール 8:30 受付開始 10:00　競技時間 13:30 表彰式14:00宝探し大会
参加対象：小学生各クラス30名：Ａ（1、2年）、Ｂ（3、4年）、Ｃ（5、6年）男女別
参加費：ひとり3,000円（お弁当、お茶、お土産、保険付）※兄弟は、2人目から半額
●ルール　競技内容：クラスに分かれ3種目の合計タイムを競う
スイム（水泳）　 ：Ａ：15m、Ｂ：30m、Ｃ：50m※当日の状況によりコース変更あり
バイク（自転車）：Ａ：2km、Ｂ：2.5km、Ｃ：3km（自転車持参）
ラン（マラソン）  ：Ａ：1km、Ｂ：1.5km、Ｃ：2km
●駐車場・自転車置場：駐車場Pに車を止め、自転車は、受付隣の自転車置場へ
●持参品：自転車、ヘルメット、水着、スニーカー（脱げないもの、サンダル厳禁）
　　　　　　　長袖シャツ、タオル、ゴーグルなど
●その他・注意事項
※熱中症などが心配されますので、各自水分補給や体調管理をお願いし ます。
　 万全の体調で臨めるよう、無理をしないようにお願いします。

競技終了後、宝探し大会開催！
子どもなら誰でも参加できます！
奈半利町のスイカも食べられるよ！
　　シーカヤックに乗れるイベントも！
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宝探
しイ
ベン
トも
ある
よ！

奈半
利町
のス
イカ
も食
べれ
るよ
！

●主催：みなと未来会議●共催：奈半利町
●後援：JA奈半利支所女性部、株式会社カゴオ、加領郷婦人会、合名会社木下廻漕店、天然資源活用委員会、なはり浦の会
　　　　　なはり旅づくり塾検討委員会、奈半利町教育委員会、奈半利町漁業協同組合、奈半利町婦人会、東浜婦人会、有限会社なはり観光文化協会
●申し込み方法は下記3つのいずれか（先着90名に達し次第募集終了、7/15締切り）


