
海辺のOYOBARE! 特設会場イベント会場

体験観光プログラムメニュー
全12種類　※天候により、中止するプログラムがあります。ご了承ください。
体験観光プログラムメニュー

海辺のOYOBARE!
海の駅東洋町海の駅東洋町

体験観光受付 8：30～

清流にしか生息しないと言われる「ヒラテ
テナガエビ」を採りに行きます。焼いて食
べると殻が香ばしくて身が甘い！
※送迎バス有り
●体験時間：10：00～12：00
●体験料金：1,500円

川エビ採り体験
NO.1

土佐伝統のカツオのたたきを、豪快にわら
焼きで作ります。
●体験時間：14：30～
●体験料金：時価＋300円
※「時価」とありますが、一節2千円からが相場です。

カツオたたきづくり体験
NO.10

東洋町を代表する郷土料理「こけら寿司」
を作ります。海山の恵みと人の温もりを押
し込める一品を作ってみませんか。
（３人前分お持ち帰りできます。）
●体験時間：10：30～12：30
●体験料金：2,000円

こけら寿司つくり体験
NO.2

初心者でも気軽にサーフィンを楽しむことが
できます。（ウェットスーツ・ボード・お風呂・
保険料込み）
●体験時間：13：30～16：00
●体験料金：小学生以下 3,800円
　　　　　　中学生以上 4,800円

サーフィンスクール
NO.3

地元漁師による定置網漁の体験ができます。
新鮮な魚の水揚げが楽しめます。
※送迎バス有り
●体験時間：10：00～11：00
●体験料金：小学生以下 2,000円
　　　　　　中学生以上 4,000円

定置網漁体験
NO.12

スタンドアップパドルボードで、海上散歩し
てみませんか。（ウェットスーツ・ボード・
お風呂・保険料込み）
●体験時間：10：00～11：30
　　　　　　13：00～14：30
●体験料金：3,000円

スタンドアップパドルボード
NO.4

特設会場で、はまぐりを採ります。採った
あとは、ＢＢＱコンロで「海鮮焼き」といき
ましょう♪
●体験時間：11：00～12：00
●体験料金：小学生以下 1,000円
　　　　　　中学生以上 1,500円

はまぐり採り
NO.5

浜辺でシーグラスや貝殻を拾ってビンに
詰めてオリジナルの想い出の品を作りま
せんか。
●体験時間：9：00～15：00
●体験料金：500円

ビーチコーミング
NO.9

ブラックバス用のルアーづくりを体験しま
す。ルアーづくり職人に挑戦しよう！
●体験時間：10：00～12：00
　　　　　　13：30～15：30
●体験料金：1,500円

バスルアーづくり体験
NO.6

よさこい衣装着用＆メイクして、踊り子にな
りきって写真撮影しませんかぁ。男女の衣
装をご用意できます。お子様は120cmから
ご用意できます。
●体験時間：10：00～15：00
●体験料金：700円

高知よさこい体験
NO.7

よさこい衣装
着付け＆メイク

高知といえば、よさこい鳴子踊り！鳴子両
手に演舞しましょっ！
●体験時間：11：00～11：30
　　　　　　14：00～14：30
　　　　　　16：00～総踊り
●体験料金：300円

高知よさこい体験
NO.8

よさこい鳴子
踊り振り付け

主催／高知県東部地域博覧会東洋町実行委員会　　●お問い合わせ先：東洋町役場　産業建設課　TEL.0887－29－3395

郷土料理や新鮮
な海産物の「お

よばれ」
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9：00 ▼17：00

「海辺のOYOBARE!」特設会場では、地域食材を使用した郷土料理をはじめ、もちろんお
酒もありの座敷形式で召し上がっていただきますっ！ 風光明媚な白浜海水浴場の海辺で
「およばれ」しませんか。ステージイベントも行いますので、ぜひ会場までお越しください。

高知県では「宴会」のことを「おきゃく」と言いますが、ここ高知県東部では
「おきゃくに呼ばれる」の「呼ばれ」をとって「お呼ばれ」と言います。

白浜海水浴場
高知県安芸郡東洋町白浜88-1

東洋町まるごと「遊食体感」♪
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漁船で壮大な太平洋をクルージング！
あなたの目に飛び込むパノラマは何！？
●体験時間：11：00～11：30
　　　　　　12：30～13：00
●体験料金：1,000円

太平洋クルージング
NO.11


