
芸西村琴ケ浜の名月と

キャンドルのやわらかい灯り

本物の波のサウンドを聴きながら

あなた自身を解き放ちませんか・・・

「スタジオヨギー&ヨギーニ」の

インストラクターと一緒に

心とからだを整えましょう

日 時 ： 平成29年5月11日（木）6月9日(金）（一般成人 定員35名）

場 所 ： 芸西村琴ケ浜 海辺のテラス （雨天の場合は屋内で行います）

時 間 ： １８：３０～２０：００

持 参 物 ： 参加費（５００円）・飲み物・タオル・ヨガマット・動きやすい服装でお越しください。

素足で行いますが体温調節用衣類は着用自由です。

※マットのレンタルもありますので申込時にお知らせください。

申込方法 ： 裏面の申込書及び電話・Faxで下記まで

お問合先 ： 芸西村教育委員会 生涯学習担当 岡村 まきみ 📞 ０８８７-３３-２４００・ ２９５９

Fax ０８８７-３２-２０１４



住所

【Fax送信票　　　　　　0887-32-2014】

ふりがな

氏名

レンタルマット

生年月日

連絡先

　　　　　　　　　要　　　・　　不要　　　　　　　参加日 5/11　・　　6/9

Fax ０８８７-３２-２０１４

日 時 ： 平成２９年５月１１日（木） ・ ６月９日（金）（一般成人 定員３５名）

場 所 ： 芸西村琴ケ浜 海辺のテラス （雨天の場合は屋内で行います）

時 間 ： １８：３０～２０：００

持 参 物 ： 参加費（５００円）・飲み物・タオル・ヨガマット・動きやすい服装で

お越しください..

素足で行いますが体温調節用衣類は着用自由です。

※マットのレンタルもありますので申込時にお知らせください

申込方法 ： 裏面の申込書及び電話・Faxで下記まで

お問合先 ： 芸西村教育委員会 生涯学習担当 岡村 まきみ 📞 ０８８７-３３-２４００

Fax ０８８７-３２-２０１４

浜ヨガ 参加申し込み書 Faxの場合は切り取らずに送信してください

キ リ ト リ

【Fax送信票 0887-32-2014】

芸西村教育委員会 生涯学習担当 岡村まきみ行


